TecTbl 00111€1 M cIeNNAIbHON PU3NYeCKO MOATOTOBKHY JJIA 32a4MCJICHNS U NePeBo/Ia B

rpynnbl CO -144 yaca (CHOPTUBHO-0310POBUTEILHAS TPYIIIA) 1O JOMOJTHUTEIHLHOM
001eo0pa3oBaTe/IbHOM 001IePa3BUBAIOILEN TPOrpaMMe 10 KOMAHIHBIM UTPOBBIM
BuaAaM cnopra «Munu-¢gyroos»

Bunbl ynpakHeHu (TecToB) [eBouku Manpuuku
ber ma 30 M, ¢ 6,9 ¢ — orieHKa «3», 6,8 ¢ — oreHKa «3»,

6,6 ¢ — «4», 6,5 c - «éy,

6,3 ¢ ¥ BBIIIE — «5» 6,2 ¢ ¥ BBIIIE — «5»
Yenanounsrii 0er 3x10M, ¢ 14,0 ¢ — «3», 13,5¢c—«3»,

13,5 ¢ — «4», 13,0 ¢ — «4»,

13,0c u BbIIIE — «5» 12,5 ¢ u BBIIIE — «5»
[IpbpKOK B BBICOTY C MECTa, CM 15 cMm —«3», 20 cMm — «3»,

20 cM — «4», 25 cM — «4»,

25 ¢cM U BBIIIE — «5»

28 CM U BEIIIE — «5»

Ber 1000 m — M.
ber 800 m — /1.

bes yuc€Ta BPpEMCHHU — «3a4CT»

ber 30 M ¢ Msauom (He MeHee 3-X kacaHuii). CtapT ¢
MeCTa, MaKCUMaJIbHasi CKOPOCTh, BpeMsl (PUKCUPYETCS
1o orMeTrkam 30 m

He menee 9 ¢ — «3aueT»

VY napsl Ha JAIBHOCTH. Y 1ap 10 MYy BBIIIOJIHAETCS C
MeCTa, MAY JISTUT HE KacasiCh IOBEPXHOCTU IOJIA U
IIPU3EMJIIETCS 32 OTMETKY.

be3 yuera BpeMeHU U pacCTOSIHUS - «3a4€T»

Vnapel Ha TouHoCTh AucTanuus 20, 40 m, mocie
IIpyueMa Msi4ya BeAylend HOTOM.

IIo cucteme «3auerT»

>KOHI‘J'II/IpOBaHI/IC MA4Ya JIBYMsSI HOI'aMU

ITo cucteme «3auerT»




