TecTbl 00111€1 M cIeNNAIbHON PU3NYeCKO MOATOTOBKHY JJIA 32a4MCJICHNS U NePeBo/Ia B
rpynnbl CO -276 yacoB (CHOPTUBHO-0310POBUTEIbHAA TPYIIA) MO TONOJHUTEIbHOMN
001eo0pa3oBaTe/IbHOM 001IePa3BUBAIOILEN TPOrpaMMe 10 KOMAHIHBIM UTPOBBIM

BuaAaM cnopra «Munu-¢gyroos»

Bunbl ynpakHeHu (TecToB) [eBouku Manpuyuku
ber ma 30 M, ¢ 6,9 ¢ — orieHKa «3», 6,8 ¢ — oneHKa «3»,

6,6 ¢ — «4», 6,5 ¢ - «4y,

6,3 ¢ ¥ BBIIIE — «5» 6,2 ¢ ¥ BBIIIE — «5»
Yenanounsiii 0er 3x10M, ¢ 14,0 ¢ — «3», 13,5 ¢ —«3»,

13,5 ¢ — «4», 13,0 ¢ — «4»,

13,0c u BbIIIE — «5» 12,5 ¢ u BBIIIE — «5»
[IpbDKOK B BBICOT C MECTA, CM 15 cMm —«3», 20 cM — «3»,

20 cM — «4», 25 cM — «4»,

25 cM H BBIIIE — «5» 28 cM | BBIIIE — «5»
[logHMaHue TyJIOBUILA U3 MTOJIOKEHUS JIexKa , pa3 6 pa3 — «3», 8 paz — «3»,

8 paz — «4», 10 pa3z — «4»,

10 pa3 u 6osee — «5»

12 pa3 u 6oaee — «5»

ber 1000 m — M.
ber 800 m — /1.

be3 yuera BpeMeHu — «3a4et»

ber 30 m ¢ Msauom (He meHee 3-x kacanuil). CrapT ¢
MecTa, MaKCUMaJIbHast CKOPOCTb, BPEMsI
¢dukcupyercs no ormerkam 30 M

He menee 9 ¢ — «3auer»

YI[apBI Ha JaJIbHOCTB. Yz[ap 110 MAYY BBITIOJIHACTCS C
MECTa, MAY JICTUT HE KaCasAChb ITOBECPXHOCTHU I10JIA U
MMPpU3CMJIICTCA 3a OTMCTKY.

bes yuceTa BPpEMCHHU U PACCTOSAHUSA - «3a4CT»

VY napst Ha TounocTh quctanius 20, 40 M, mocie
mpreMa Ms4a BeJIyIleld HOrOM.

I1o cucreme «3auer»

)KOHFJ'II/IpOBaHI/IC MsAYa IBYMS HOraMH

Ilo cucreme «3auer»




