
          

                                                                                                                                                                                   « УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                                                                Директора  МБУ ДО СШ «Триумф» 

                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                 _________________________С.Н.Плис 

                                                                                                                                                                 « 09 »    января     2024г. 

 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МБУ ДО СШ «ТРИУМФ» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  С 09.01.2024г. 

 

№ Ф.И.О. 

тренера 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Этап 

под-и 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ    ВС Место проведения занятий 

 

ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА 

 

1 Ерин 

Владимир 

Викторович 

 

6 

 

СО  19.15-

20.45 

 19.15-

20.45 

 19.15-

20.45 

 МАОУ СОШ № 28 

 

                                                ОТДЕЛЕНИЕ КИКБОКСИНГА 

 

6 

 

СО 19.00-

20.30 

 19.00-

20.30 

 19.00-

20.30 

  МБОУ гимназия № 4 

6 

 

НП - 1  17.00-

19.00 

 17.00-

19.00 

 17.00-

19.00 

 МАОУ СОШ № 28 

 

ОТДЕЛЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 

 

2 Ткачева  

Ольга 

Евгеньевна 

6 

 

НП - 1   14.00-

15.30 

 14.00-

15.30 

13.00-

14.30 

13.15-

14.45 

МБОУ СОШ № 12 

 

 

 

 



 

ОТДЕЛЕНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ  ГИМНАСТИКИ 

 

3 Ткачева  

Валерия 

Дмитриевна 

6 

 

НП-1  18.00-

20.00 

 18.00-

20.00 

 12.00-

14.00 

 МАОУ СОШ № 40 

4 Ткачева  

Ольга 

Евгеньевна 

8 НП - 3 18.00-

20.00 

 18.00-

20.00 

 18.00-

20.00 

14.45-

16.45 

 МБОУ СОШ № 12 

12 УТ - 3 15.45-

17.45 

 15.45-

17.45 

 15.45-

17.45 

17.00-

20.00 

10.00-

13.00 

МБОУ СОШ № 12 

 

ОТДЕЛЕНИЕ  СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

 

5 Владимиров 

Николай 

Иванович 

5 НП-1(1)  09.00-

11.00 

 09.00-

11.00 

  11.15-

12.15 

МБОУ СОШ № 17 

5 НП-1(2)  15.00-

17.00 

 15.00-

17.00 

  12.30-

13.30 

МБОУ СОШ № 17 

6 НП-3   15.00-

17.00 

 15.00-

17.00 

 13.45-

15.45 

МБОУ СОШ № 17 

10 УТ - 2 09.00-

11.00 

 09.00-

11.00 

 09.00-

12.00 

 08.00-

11.00 

МБОУ СОШ № 17 

6 Загребина 

Анжела 

Ивановна 

6 

 

НП-3   14.30-

16.30 

 14.30-

16.30 

08.00-

10.00 

 ДЮСШ «Триумф» 

пр. Дзержинского, 185-1 

10 УТ - 2   08.00-

10.30 

08.00-

10.30 

 10.15-

12.15 

13.30-

16.30 

ДЮСШ «Триумф» 

пр. Дзержинского, 185-1 

12 УТ – 

3(1) 

 14.30-

16.30 

 15.00-

18.00 

 12.30-

14.30 

10.15-

13.15 

ДЮСШ «Триумф» 

пр. Дзержинского, 185-1 

12 УТ – 

3(2) 

 16.45-

18.45 

16.45-

18.45 

 16.45-

18.45 

16.00-

18.00 

08.00-

10.00 

ДЮСШ «Триумф» 

пр. Дзержинского, 185-1 

7 Афанасьева 

Екатерина 

Сергеевна 

5 НП-1  08.00-

10.00 

08.00-

09.00 

  16.00-

18.00 

 ДЮСШ «Триумф» 

пр. Дзержинского, 185-1 

6 

 

НП-3  17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

   16.00-

18.00 

ДЮСШ «Триумф» 

пр. Дзержинского, 185-1 

10 УТ - 1    08.00-

10.00 

08.00-

10.00 

08.00-

11.00 

08.00-

11.00 

ДЮСШ «Триумф» 

пр. Дзержинского, 185-1 

10 

 

УТ - 2    17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

ДЮСШ «Триумф» 

пр. Дзержинского, 185-1 



 

ОТДЕЛЕНИЕ ШАХМАТ 

 

8 Власенко 

Алексей 

Олегович 

6 НП-2(1)    17.30-

19.30 

 10.30-

12.30 

10.30-

12.30 

МАОУ СОШ № 28 

6 

 

НП-2(2)   14.45-

16.45 

 14.45-

16.45 

 18.00-

20.00 

МБОУ СОШ № 12 

12 

 

УТ - 1   17.00-

20.00 

 17.00-

20.00 

15.45-

18.45 

14.45-

17.45 

МБОУ СОШ № 12 

9 Василега Иван 

Владимирович 

6 

 

НП-2    15.15-

17.15 

15.15-

17.15 

09.00-

11.00 

 МАОУ СОШ № 19 

 

ОТДЕЛЕНИЕ МИНИ – ФУТБОЛА 

 

10 Афанасьев 

Денис 

Алексеевич 

6 

 

СО (2)     18.30-

20.00 

16.00-

17.30 

10.00-

11.30 

МБОУ СОШ № 17 

6 

 

СО (3)    18.30-

20.00 

 17.45-

19.15 

11.45-

13.15 

МБОУ СОШ № 17 

11 Ашихмин 

Геннадий 

Геннадьевич 

6 

 

СО  17.00-

18.30 

 17.00-

18.30 

 17.00-

18.30 

 МБОУ СОШ № 12 

12 Варавка 

Виталий  

Викторович 

6 

 

СО   18.30-

20.00 

 18.30-

20.00 

 09.00-

10.30 

МБОУ гимназия № 4 

13 Василега Иван 

Владимирович 

6 

 

СО 17.00-

18.00 

17.00-

18.00 

17.00-

18.00 

  16.30-

18.00 

 МБОУ СОШ № 11 

14 Исаченко 

Демьян 

Анатольевич 

6 

 

СО 18.30-

20.00 

 18.30-

20.00 

 18.30-

20.00 

  МБОУ гимназия № 4 

15 Цапаев Виктор 

Владимирович 

6 

 

СО  18.30-

20.00 

 18.30-

20.00 

 13.00-

14.30 

 МБОУ СОШ № 12 

 

ОТДЕЛЕНИЕ  ШАШЕК 

 

16 Василега Алина 

Владимировна 

5 

 

НП - 1  17.15-

19.15 

 17.15-

18.15 

 09.00-

11.00 

 МБОУ СОШ № 12 



17 Василега Иван 

Владимирович 

6 

 

НП-2(1)  13.00-

15.00 

 13.00-

15.00 

 11.30-

13.30 

 МАОУ СОШ № 33 

6 

 

НП-2(2)   13.00-

15.00 

 13.00-

15.00 

13.45-

15.45 

 МАОУ СОШ № 33 

18 Власенко 

Алексей 

Олегович 

6 

 

НП - 2   12.30-

14.30 

 12.30-

14.30 

13.30-

15.30 

 МБОУ СОШ № 12 

 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                                                                                                            В. А. Килиджан                     



                                                                                                                                                                                   « УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                                                                Директор МБУ ДО СШ «Триумф» 

 

                                                                                                                                                                 ______________________С. Н. Плис 

                                                                                                                                                                 « 09 »    января    2024г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МБУ ДО СШ «ТРИУМФ» ГРУПП ПФДО НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  С  09.01.2024г. 

 

№ Ф.И.О. 

тренера 

Кол-во часов 

в неделю 

Этап 

под-и 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС Место проведения 

занятий 

 

ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА 

1 

 

Ерин 

Владимир 

Викторович 

3 СО 18.00-

18.45 

 18.00-

18.45 

 18.00-

18.45 

  МБОУ гимназия 

 № 4 

 

ОТДЕЛЕНИЕ МИНИ-ФУТБОЛА 

2 Афанасьев Денис 

Алексеевич 

 

3 СО     17.30-

18.15 

15.00-

15.45 

09.00-

09.45 

МБОУ СОШ 

№ 17 

3 Исаченко 

Демьян 

Анатольевич 

3 СО 17.30-

18.15 

 17.30-

18.15 

 17.30-

18.15 

  МБОУ гимназия 

 № 4 

 

 

 

Зам.директора по УВР                                                                                                                                                                      В. А. Килиджан 
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