TonoBoii yaeono-Tpenuposounbiii mian B MBY 10 CII «Tpuymd»

ma 2023 — 2024 yueGHpblii FoJI M0 JONOJHATEILHBIM 001100 pa30BaTeIbHBIM 00MEePA3BUBAIOMXM IIPOrPaMMaM.

Ne Pa3nenbl MOArOTOBKH CriOpTHBHO-030POBHUTENBHbIH Tal OArOTOBKH
n/n
CnopTHUBHOE
Kuk6okcHHT Boke MuHu-¢yToon P LlaxMaTbl
OpHEHTHPOBaHUE
1 Teopust u MeTopuka PK u C
P & 28 28 28 28 28
-TeOpeTHYeCcKast MOJAroTOBKa
2 OO0wias u cnenyanbHas Guanyeckast
= . h 107 107 111 111 100
MOJIrOTOBKA
3 M36paHHbIi BUI CITOpTA!
-TeXHHYEeCKasl MTOAr0TOBKa, 65 65 65 65 72
-TaKTHYeCKas M CreuyalibHas NOAr0TOBKa
Z[pyme BUIBI CrIOpTa U TMOABHXKHBIE UI'PbI 30 30 28 28 _
Pa3BuTHE TBOPUECKOIO MBIIILJIEHHUS 30
5 TeXHHMKO-TaKTHYECKas U ICHUXOJIOrHYecKas .
30 30 28 28 30
MOArOTOBKA
6 CamocTosTeNnbHas paboTa 00yyaromuxcs:
-paboTa o WHAUBUAYANLHLIM [IaHAM, B 12 12 12 12 12
KaHUKYJISIPHBLI IEPUOJL
7 ATTecTanysl. 4 4 4 4 4
Ha 46 HeaeNb 276
KoJiyecTBO 9acoB B HENENIO 6
Konu4uecTBO TPEHUPOBOK B HENENO 3
MenuuuHckoe o0cenoBaHue crpaBKa
OO6111ee KOJIM4eCTBO TPEHUPOBOK B TOJL 138

3am. qupextopa no YBP
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